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Tájékoztató és beleegyező nyilatkozat Alakformáló kezelésekhez 

 

Vákuum masszázs: 

A vákuum masszázs, röviden SPM® egy hagyományos, biztonságos, kipróbált és letesztelt 

kezelési módszer. A pihentető masszázs és a köpölyözés kombinációja. A negatív nyomásnak 

köszönhetően a szövetet, a bőr alatt található zsírszövettel együtt finoman beszippantja, így a 

bőr mélyebb rétegeit kezeli. A különböző tartozékok, különböző méretű pumpák/fejek, 

valamint az állítható vákuumintenzitás lehetővé teszik, hogy speciális módszerekkel kezeljük a 

test különböző területeit. Például az arcot, a melleket, a karokat, vagy éppen a lábakat. Ennek 

köszönhetően optimális és egyénre szabott hatást érhetünk el minden páciensnél. 

E mindentudó készülék egyedülálló a piacon, ahol szépítészeti kezeléseket folytatnak. Az 

SPM® kezelés a nyirokdrenázs, regeneráció, kötőszövet feszesítés és anti-cellulit kúrák 

nélkülözhetetlen módszere. 

A kezelés során vákuum harangokkal segítjük a nyirok elvezetését, ezáltal a kötőszövet és a bőr 

alatti szövetek regenerálását, méregtelenítését valamint a pangó folyadékok kiürítését. 

Nyirokmasszázs  

A nyirokmasszázs segíti a zsírbontást, méreganyagok kiürítését, csökkenti a narancsbőrt, 

sokszorosára felgyorsul a nyirokkeringés és a vérkeringés, felgyorsult az anyagcsere erősíti az 

immunrendszert. A kezelés során enyhe gépi stimulációval segítjük a nyirok elvezetését, ezáltal 

a kötőszövet és a bőr alatti szövetek regenerálását, méregtelenítését. a pangó folyadékok 

elvezetését. A gépi nyirokmasszázson kívül segítséget nyújt még a vákuum vagy köpölyözős 

masszázs is.  

Testtekercselés  

A testtekercselés különböző hatásfokú illóolajokkal és krémekkel történik. Ez egy olyan 

hatékony testkezelés, amelynek kúraszerű alkalmazása méregtelenítő hatású, illetve jelentős 

körméret csökkenést eredményez. Fontos, hogy minden típusú a karcsúsító – alakformáló 

kezeléssel egyidejűleg testalkatnak megfelelő kalóriaszegény és ballasztanyagokban gazdag 

diétát és mozgást javasolt alkalmazni. 

Kontraindikációk és Kontraindikációs területek  

1. A kezelés során az UH, RF, aromaterápiás testtekercseléseknél a kezelés során hő is 

keletkezik helyileg, ezért .. Súlyos betegségek, pl. dekompenzációs szívbetegségek, magas 

vérnyomás, ingadozó –nem beállított cukorbetegség, egyes veleszületett gerinc betegségek , 

protézisek, súlyos gyomorfekély, nyombélfekély, ,embóliára való hajlam vagy tudott embóliás 

vagy trombózisos megbetegedés,ezzel együtt járó vérhígítók szedése esetén a kezelés nem 

ajánlott vagy a betegségek súlyosságának tekintetében TILOS!!! (az egészségügyi felmérés 

alapján)  
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2. Terhesség alatt, szoptatási idő alatt, menstruációs periódus alatt, hasi operációt követő 3 

hónap alatt, testbe ültetett idegen fém esetén (szívbillentyű, pacemaker, stb.)  

3. Tilos használni a herék, mell környékén  

4. Más egyéb fogyókúrás gyógyszer esetén javallott a gyógyszerek elhagyása és a kezelések 

elkezdése 1-2 hónappal a leállás után, hogy hosszantartó eredményt biztosítson a kezelés  

5. Nem ajánlott használata éhgyomorra, illetve az étkezést követő egy órában.  

6. A kezelések alatt javallott a diétás étrend, életmód váltás a kívánt hatékonyság eléréséért. 

 7. A kavitációs ultrahang (UH) kezeléshez legalább 2,5 cm vastagságú zsírréteg megléte 

szükséges  

8. A pajzsmirigy működési zavaroknál (pl. a nyaki nyirokdrenázs során a pajzsmirigy szövetből 

nagyobb mennyiségű hormon kerülhet a vérbe. 

 9. Akut gyulladások, fertőzés miatt 

 10. A kezelés után előfordulhat bekékülés, bőrpír vagy hólyagosodás az erőteljesebb kavitációs 

kezelés (UH) miatt,ami a cellulit kezeléshez szükséges illetve a zsírsejtek hatékonyabb 

megbontásához.  

11. A fenti kezelés típusok közül egyik sem ajánlott daganatos betegségek esetén… 

A kezelésről való fontos tudnivalók  

a. A kezelés hatékonysága kúraszerűen történik. A kezelések között kihagyható idő 

maximum 2 hét! Ajánlott kezelési ütem hetente egyszer-kétszer.  

b. A kezelések után, a kúra időtartama alatt a folyadékbevitelre ügyelni kell a 

méregtelenítés miatt. Egy kezelés során több testrész is kezelhető, ennek során annyi 

alkalom vonódik a bérletből amennyi testrészt kezelünk.  

 A kezelés megkezdése előtt a páciens igyon meg legalább fél liter vizet!  

c.  A kúra alatt a páciens kerülje a zsíros ételeket, tartson lehetőség szerint diétát és igyon 

legalább 2-4 liter vizet naponta! A kezelések nem helyettesítik a vegyes étrendet! 

Javasolt az életmód tanácsadás, mely során egyénileg segítjük a kúra összeállítását és a 

változtatási lehetőségeket.  

d.  A páciens számára legalább napi fél óra testmozgás (séta, kocogás) szükséges a tartós 

eredmény eléréséhez.  

e.  A kezeléshez nem szükséges más ruházat, az utcai ruhát leveszi a kezeléskor a páciens.  

f.  A kezelés után normálisan sűrű vizelési inger jelentkezik, bő vizelet ürítéssel. Ez annak 

a jele, hogy méregtelenítési folyamatok elindultak. Ennek kapcsán távozik a 

felszabadult zsír és méreganyagok egy része.  

g.  Az előjegyzett időpontot – amennyiben az mégsem megfelelő – a kezelés napját 

megelőző nap 24.  órájáig kérjük lemondani, máskülönben a le nem mondott, de 

elmulasztott időpont kupon vagy bérlet esetén levonódik az alkalmakból. 

Természetesen kivételt képeznek ez alól a vis major esetek. Maximum 5-10 perc kését 
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tudunk elfogadni, ennél nagyobb késés esetén a kezelést nem tudjuk elkezdeni, 

tekintettel a következő vendégekre. 

BELEEGYEZŐ NYILATKOZAT KEZELÉSHEZ 

Név: 

Szül hely és idő:  

Email-cím és tel. szám:  

Lakcím:  

1. A kapott részletes szóbeli és írásbeli tájékoztatást megkaptam, azt gondosan 

meghallgattam, áttanulmányoztam, és megértettem.  

2. Tájékoztattak jelenlegi állapotom és az ebből következő panaszaim okairól és 

következményeiről, valamint lehetséges szervezetbeli változásokról, annak lefolyásáról. A 

kezeléssel kapcsolatos kérdéseimre kimerítő választ kaptam.  

3. Felvilágosítottak a kezelés előnyeiről, és esetleges hátrányairól.  

4. Részletesen ismertették a kezelés kapcsolatos, esetleges szövődményeket, azok 

valószínűségét, természetét, kezelését és a velük kapcsolatos átmeneti vagy tartós, ritkán 

végleges állapotromlásokat, a kezelés követő esetleg szükséges utókezelés módjáról, és 

lépéseiről.  

5. A fenti tények, ismeretek alapján vállalom a kezeléseket.  

6. Kijelentem, hogy az általam kért szolgáltatás, kezelés összegén felül kártérítési igénnyel 

nem élek, amennyiben az egészségi állapotfelmérőben nem valós információkat közöltem. 

Kivétel, ha olyan kár ér ami szándékos károkozásnak minősül velem szemben. Tudomásul 

veszem, hogy ennek bizonyítása minden vitás esetben engem terhel.  

7. A jelen beleegyező nyilatkozban megvalósuló adatkezelés kapcsán a külön íven 

szövegezett, mellékelt adatkezelési tájékoztatót elolvastam, megértettem, annak 

ismeretében, önkéntes hozzájárulásomat adom az adatok kezeléséhez. 

7. Ezen nyilatkozatomat belátási képességem teljes tudatában, szabad akaratomból tettem 

és elolvasás után, mint akaratommal mindenben megegyezőt, jóváhagyólag, saját kezűleg 

írtam alá.  

Budapest, 202., ……………….hó …..nap 

 

 …………………………………………………………….  

Vendég aláírása 
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Adatkezelési tájékoztató 

beleegyező nyilatkozat kapcsán 

 

A Fial-Co Kft. (székhely: 1045 Budapest, Berni u. 1. C. ép. 1.,cégjegyzékszám: 01-09 69 

21 71, adószám: 12551187-2.41, e-mail: info@highcare14.hu, képviseli: Héráné Dr. Horváth 

Antónia ügyvezető), mint adatkezelő a jelen adatkezelési tájékoztatóban tesz eleget az Európai 

Parlament és a Tanács 2016. április 27-i (EU) 2016/679 rendelet (továbbiakban: „GDPR”) 13. 

és 14. cikke által előírt, személyes adat kezeléshez kapcsolódó, előzetes tájékoztatási 

kötelezettségének: 

 

Az adatkezelés megnevezése: 

BELEEGYEZŐ NYILATKOZATBAN RÖGZÍTETT 

ADATOKKAL KAPCSOLATBAN FELMERÜLŐ 

ADATKEZELÉS 

Mi az adatkezelés célja? 

• beleegyező nyilatkozat rögzítése,  

• a beleegyezés és az egesetleges egyes 

hozzájárulások bizonyítása 

Kik az érintettek? 

Minden természetes személy, aki a beleegyező 

nyilatkozatban rögzített adatok alapján beazonosítható, 

beazonosított. 

Ki/mi az adatok forrása? érintettek 

Melyek a kezelt adatok 

kategóriái, körei? 

Mi az egyes adatkategóriák, 

körök célja? 

Mi az adatkezelés 

jogalapja? 

Név azonosítás önkéntes hozzájárulás 

(GDPR 6. cikk (1) a) 

pontja) 
Szül hely és idő azonosítás 

Email-cím és tel. szám 
elsőlegesen kapcsolatfelvétel 

és kapcsolattartás céljából 

Lakcím 
azonosítás, kapcsolatfelvétel 

és -tartás 

Keltezés, aláírás későbbi bizonyíthatóság 

Mennyi ideig tart az 

adatkezelés? 

Beleegyező nyilatkozat szerinti kezelés/beavatkozás 

elteltét követő 5 év végéig 

Történik adatközlés (hozzáférés 

nyújtás, átadás, továbbítás) 

harmadik fél számára? 

Hatóságok, bíróság, jogi képviselő, az Adatkezelő 

auditálását végző számára, szükség esetén. 

Van igénybe vett 

adatfeldolgozó? 

Nincsen. 

Történik automatizált 

döntéshozatal, profilalkotás? 

Nem történik. 

Milyen adatbiztonsági 

intézkedéseket hajt végre az 

Adatkezelő? 

Adatkezelő gondoskodik különösen:  

• az adatkezeléshez használt eszközök (a továbbiakban: 

adatkezelő rendszer) jogosulatlan személyek általi 

hozzáférésének megtagadásáról,  

• az adathordozók jogosulatlan olvasásának, 

másolásának, módosításának vagy eltávolításának 

megakadályozásáról, 

• az adatkezelő rendszerbe a személyes adatok 

jogosulatlan bevitelének, valamint az abban tárolt 

személyes adatok jogosulatlan megismerésének, 

módosításának vagy törlésének megakadályozásáról,  
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• az adatkezelő rendszerek jogosulatlan személyek 

általi, adatátviteli berendezés útján történő 

használatának megakadályozásáról,  

• arról, hogy az adatkezelő rendszer használatára 

jogosult személyek kizárólag a hozzáférési 

engedélyben meghatározott személyes adatokhoz 

férjenek hozzá, 

• arról, hogy ellenőrizhető és megállapítható legyen, 

hogy a személyes adatokat adatátviteli berendezés 

útján mely címzettnek továbbították vagy 

továbbíthatják, illetve bocsátották vagy bocsáthatják 

rendelkezésére  

• arról, hogy utólag ellenőrizhető és megállapítható 

legyen, hogy mely személyes adatokat, mely 

időpontban, ki vitt be az adatkezelő rendszerbe 

• a személyes adatoknak azok továbbítása során vagy 

az adathordozó szállítása közben történő jogosulatlan 

megismerésének, másolásának, módosításának vagy 

törlésének megakadályozásáról  

• arról, hogy üzemzavar esetén az adatkezelő rendszer 

helyreállítható legyen. 

• arról, hogy az adatkezelő rendszer működőképes 

legyen, a működése során fellépő hibákról jelentés 

készüljön, továbbá a tárolt személyes adatokat a 

rendszer hibás működtetésével sem lehessen 

megváltoztatni. 

Milyen jogai vannak az 

érintettnek és azokkal hogyan 

élhet? 

Az érintett jogai és az adatkezelés kapcsán fent 

meghatározott jogalap(ok) viszonyát a következő táblázat 

mutatja be, hogy az érintett számára egyértelmű legyen, 

hogy az alkalmazott jogalap esetén milyen jogaival élhet. 

A táblázatot követően az érintett kitanítást kap a jogok 

tartalmáról és arról, hogy hogyan gyakorolhatja azokat. 
 

 

Előzetes 

tájékozódáshoz 

való jog 

Hozzáférés 

joga 

Helyesbítés 

joga 

Törlés 

joga 
Korlátozás 

Adat-

hordozhatóság 

Tiltako-

zás 

Hozzájárulás 

visszavonása 

Hozzájárulás ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✖ ✔ 

Megállapodás ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✖ ✖ 

Jogi 

kötelezettség ✔ ✔ ✔ ✖ ✔ ✖ ✖ ✖ 

Létfontosságú 

érdek ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✖ ✖ ✖ 

Közfeladat, 

közhatalmi jog. ✔ ✔ ✔ ✖ ✔ ✖ ✔ ✖ 

Jogos érdek ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✖ ✔ ✖ 

 

Hozzáféréshez való jog (GDPR 15. cikk) 

Az érintett jogosult arra, hogy az Adatkezelőtől visszajelzést kapjon arra vonatkozóan, hogy személyes 

adatainak kezelése folyamatban van-e, és ha ilyen adatkezelés folyamatban van, jogosult arra, hogy a 

személyes adatokhoz és az adatkezelés körülményeivel kapcsolatos információkhoz hozzáférést kapjon. 

Ha személyes adatoknak harmadik országba vagy nemzetközi szervezet részére történő továbbítására 

kerül sor, az érintett jogosult arra, hogy tájékoztatást kapjon a továbbításra vonatkozóan a 46. cikk 

szerinti megfelelő garanciákról. Az Adatkezelő az adatkezelés tárgyát képező személyes adatok 

másolatát az érintett rendelkezésére bocsátja, ha azokat érintett kéri. 
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Hozzájárulás visszavonásának joga (GDPR 7. cikk) 

Érintett jogosult arra, hogy a hozzájárulását bármikor visszavonja. A hozzájárulás visszavonása 

nem érinti a hozzájáruláson alapuló, a visszavonás előtti adatkezelés jogszerűségét. 
 

Helyesbítéshez való jog (GDPR 16. cikk) 

Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az adatkezelő indokolatlan késedelem nélkül helyesbítse a rá 

vonatkozó pontatlan személyes adatokat. 

 

Tiltakozáshoz való jog (GDPR 21. cikk) 

Az érintett jogosult arra, hogy a saját helyzetével kapcsolatos okokból bármikor tiltakozzon személyes 

adatainak a GDPR 6. cikk (1) bek. e) vagy f) pontján alapuló kezelése ellen.  

Ebben az esetben az Adatkezelő a személyes adatokat nem kezelheti tovább, kivéve, ha bizonyítja, hogy 

az adatkezelést olyan jogos okok indokolják, amelyek elsőbbséget élveznek az érintett érdekeivel, 

jogaival és szabadságaival szemben. 

 

Adatkezelés korlátozásához való jog (GDPR 18. cikk) 

Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezelő korlátozza az adatkezelést, ha a GDPR-ban 

meghatározott feltételek bármelyike megvalósul, és ebben az esetben az Adatkezelő a tároláson kívül 

más műveletet az adattal ne végezzen. 

Ha az érintett tiltakozott az adatkezelés ellen; ez esetben a korlátozás arra az időtartamra vonatkozik, 

amíg megállapításra nem kerül, hogy az Adatkezelő jogos indokai elsőbbséget élveznek-e az érintett 

jogos indokaival szemben. 

 

Törléshez (elfeledtetéshez) való jog (GDPR 17. cikk) 

Az érintett jogosult arra, hogy az Adatkezelő indokolatlan késedelem nélkül törölje a rá vonatkozó 

személyes adatokat, ha az adatkezelésnek nincs célja, hozzájárulását visszavonta és nincsen egyéb 

jogalapja, tiltakozás esetén nincs elsőbbséget élvező jogszerű ok az adatkezelésre, vagy ha az adatokat 

eleve jogellenesen kezelték, továbbá az adatokat jogi kötelezettség teljesítéséhez törölni kell. Ha az 

Adatkezelő nyilvánosságra hozta a személyes adatot, és azt törölni köteles, az elérhető technológia és a 

megvalósítás költségeinek figyelembevételével megteszi az ésszerűen elvárható lépéseket – ideértve 

technikai intézkedéseket – annak érdekében, hogy tájékoztassa az adatokat kezelő adatkezelőket, hogy 

az érintett kérelmezte tőlük a szóban forgó személyes adatokra mutató linkek vagy e személyes adatok 

másolatának, illetve másodpéldányának törlését. 

 

Adathordozhatósághoz való jog (GDPR 20. cikk) 

Az érintett jogosult arra, hogy a rá vonatkozó, általa az Adatkezelő rendelkezésére bocsátott személyes 

adatokat tagolt, széles körben használt, géppel olvasható formátumban megkapja, továbbá jogosult arra, 

hogy ezeket az adatokat egy másik adatkezelőnek továbbítsa anélkül, hogy ezt akadályozná az az 

adatkezelő, amelynek a személyes adatokat a rendelkezésére bocsátotta, ha jogszabályi feltételek 

(automatizált adatkezelés és hozzájárulás vagy megállapodás jogalap) fennállnak . 

 

Érintett hol és hogyan kérhet részletes tájékoztatást az adatok kezeléséről, 

továbbításáról, valamint hol és hogyan élhet jogaival? 

Adatkezelő felhívja az érintettek figyelmét, hogy az érintettek tájékoztatás kérésüket, hozzáférési 

jogukat, valamint egyéb jogaik gyakorlását Adatkezelő postai vagy e-mail-es elérhetőségre küldött 

nyilatkozattal tehetik meg. Az Adatkezelő a nyilatkozatot a beérkezéstől számított legrövidebb időn 

belül megvizsgálja és megválaszolja, valamint megteszi a szükséges lépéseket a nyilatkozatban, a Belső 

Adatvédelmi Szabályzatban, valamint jogszabályban foglaltak alapján.  

 

A hatóság elérhetősége panasz (GDPR 77. cikk) esetén: 

Nemzeti Adatvédelmi és Információszabadság Hatóság 

Cím: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11. 

Levelezési cím: 1363 Budapest, Pf. 9. 

Telefon: +36 (1) 391-1400  
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Fax: +36 (1) 391-1410  

www: http://www.naih.hu  

e-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu 

 

Jogaival és a hatósághoz benyújtandó panasz részleteivel kapcsolatos további információért 

keresse fel az alábbi honlapot: http://naih.hu/panaszuegyintezes-rendje.html. 
 

Az érintett a jogainak megsértése esetén a lakóhelye szerint illetékes bírósághoz is fordulhat és 

többek között sérelemdíjat követelhet. 
 

A lakóhelye szerint illetékes bíróságot itt tudja megkeresni: https://birosag.hu/birosag-kereso  

 

Lezárva: 2025. 02. 24. 

Verzió: 1.0 

                  Héráné Dr. Horváth Antónia ügyvezető 
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