Tajékoztato és beleegyez6 nyilatkozat Alakformalo kezelésekhez

Vakuum masszazs:

A vakuum masszazs, réviden SPM® egy hagyomdanyos, biztonsadgos, kiprobalt €s letesztelt
kezelési modszer. A pihenteté masszazs és a kopolyozés kombinacidja. A negativ nyomasnak
koszonhetden a szdvetet, a bor alatt talalhatd zsirszovettel egyiitt finoman beszippantja, igy a
bor mélyebb rétegeit kezeli. A kiilonbozd tartozékok, kiilonboz6é méreti pumpak/fejek,
valamint az allithaté vakuumintenzitas lehetové teszik, hogy specialis modszerekkel kezeljiik a
test kiilonb6zo tertileteit. Példaul az arcot, a melleket, a karokat, vagy éppen a labakat. Ennek
kdszonhetden optimalis és egyénre szabott hatast érhetlink el minden péciensnél.

E mindentudd késziilék egyediilalldo a piacon, ahol szépitészeti kezeléseket folytatnak. Az
SPM® kezelés a nyirokdrendzs, regeneracio, kotdszovet feszesités és anti-cellulit karak
nélkiilozhetetlen modszere.

A kezelés soran vakuum harangokkal segitjiik a nyirok elvezetését, ezaltal a kdtdszovet és a bor
alatti szOvetek regeneralasat, méregtelenitését valamint a pang6 folyadékok kitiritését.

Nyirokmasszdzs

A nyirokmasszazs segiti a zsirbontdst, méreganyagok kiiiritését, csokkenti a narancsbort,
sokszorosara felgyorsul a nyirokkeringés és a vérkeringés, felgyorsult az anyagcsere erdsiti az
immunrendszert. A kezelés sordn enyhe gépi stimulacidval segitjiik a nyirok elvezetését, ezaltal
a kotdszovet és a bor alatti szovetek regenerdlasat, méregtelenitését. a pangd folyadékok
elvezetését. A gépi nyirokmasszazson kiviil segitséget nyjt még a vakuum vagy kopoly6zos
masszazs is.

Testtekercselés

A testtekercselés kiilonboz6 hatasfoku illoolajokkal és krémekkel torténik. Ez egy olyan
hatékony testkezelés, amelynek kuraszeri alkalmazasa méregtelenitd hatasq, illetve jelentds
korméret csokkenést eredményez. Fontos, hogy minden tipusu a karcsusitd — alakformalo
kezeléssel egyidejlileg testalkatnak megfeleld kalériaszegény és ballasztanyagokban gazdag
diétat €s mozgast javasolt alkalmazni.

Kontraindikaciok és Kontraindikdcios teriiletek

1. A kezelés soran az UH, RF, aromaterapids testtekercseléseknél a kezelés soran ho is
keletkezik helyileg, ezért .. Sulyos betegségek, pl. dekompenzécios szivbetegségek, magas
vérnyomas, ingadozd —nem bedllitott cukorbetegség, egyes velesziiletett gerinc betegségek ,
protézisek, sulyos gyomorfekély, nyombélfekély, ,embolidra valo hajlam vagy tudott embolias
vagy trombozisos megbetegedés,ezzel egyiitt jard vérhigitdk szedése esetén a kezelés nem
ajanlott vagy a betegségek sulyossaganak tekintetében TILOS!!! (az egészségiigyi felmérés
alapjan)



2. Terhesség alatt, szoptatasi id6 alatt, menstruacids periddus alatt, hasi operaciot kovetd 3
honap alatt, testbe iiltetett idegen fém esetén (szivbillentyli, pacemaker, stb.)

3. Tilos hasznalni a herék, mell kornyékén

4. Mas egyéb fogyokuras gyogyszer esetén javallott a gyogyszerek elhagyasa és a kezelések
elkezdése 1-2 honappal a leallas utan, hogy hosszantartd eredményt biztositson a kezelés

5. Nem ajanlott hasznélata ¢hgyomorra, illetve az étkezést kovetd egy oraban.
6. A kezelések alatt javallott a diétas étrend, életmod valtas a kivant hatékonysag eléréséért.

7. A kavitacios ultrahang (UH) kezeléshez legalabb 2,5 cm vastagsagl zsirréteg megléte
szlikséges

8. A pajzsmirigy mikddési zavaroknal (pl. a nyaki nyirokdrenédzs soran a pajzsmirigy szovetbol
nagyobb mennyiségli hormon keriilhet a vérbe.

9. Akut gyulladésok, fertéz¢és miatt

10. A kezelés utan eldfordulhat bekékiilés, borpir vagy holyagosodas az erdteljesebb kavitacios
kezelés (UH) miatt,ami a cellulit kezeléshez sziikséges illetve a zsirsejtek hatékonyabb
megbontasdhoz.

11. A fenti kezelés tipusok koziil egyik sem ajanlott daganatos betegségek esetén...
A kezelésrol valo fontos tudnivalok

a. A kezelés hatékonysaga kuraszerlien torténik. A kezelések kozott kihagyhatd 1do
maximum 2 hét! Ajanlott kezelési litem hetente egyszer-kétszer.

b. A kezelések utan, a kara idOtartama alatt a folyadékbevitelre iigyelni kell a
méregtelenités miatt. Egy kezelés sordn tobb testrész is kezelhetd, ennek soran annyi
alkalom vonodik a bérletb6l amennyi testrészt kezeliink.

A kezelés megkezdése elbtt a paciens igyon meg legalabb fél liter vizet!

C. A kura alatt a paciens kertilje a zsiros ételeket, tartson lehetdség szerint diétat €s igyon
legalabb 2-4 liter vizet naponta! A kezelések nem helyettesitik a vegyes étrendet!
Javasolt az életmod tanécsadés, mely soran egyénileg segitjiik a kuira 6sszeallitasat és a
valtoztatasi lehetdségeket.

d. A paciens szamara legalabb napi fél ora testmozgas (séta, kocogas) sziikséges a tartos
eredmény eléréséhez.

A kezeléshez nem sziikséges mas ruhazat, az utcai ruhat leveszi a kezeléskor a paciens.

f. A kezelés utan normalisan siirii vizelési inger jelentkezik, bo vizelet tiritéssel. Ez annak
a jele, hogy méregtelenitési folyamatok elindultak. Ennek kapcsan tavozik a
felszabadult zsir és méreganyagok egy része.

g. Az elgjegyzett idOpontot — amennyiben az mégsem megfeleld — a kezelés napjat
megelézd nap 24. oOrdjaig kérjilk lemondani, maskiilonben a le nem mondott, de
elmulasztott 1dépont kupon vagy bérlet esetén levonodik az alkalmakbol.
Természetesen kivételt képeznek ez aldl a vis major esetek. Maximum 5-10 perc kését
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tudunk elfogadni, ennél nagyobb késés esetén a kezelést nem tudjuk elkezdeni,
tekintettel a kdvetkezd vendégekre.

BELEEGYEZO NYILATKOZAT KEZELESHEZ
Név:
Sziil hely és ido:
Email-cim és tel. szam:
Lakcim:

1. A kapott részletes szobeli ¢€s irasbeli tdjékoztatdst megkaptam, azt gondosan
meghallgattam, attanulmanyoztam, és megértettem.

2. Tajekoztattak jelenlegi allapotom és az ebbdl kovetkezd panaszaim okairdl és
kovetkezményeirdl, valamint lehetséges szervezetbeli valtozasokrol, annak lefolyasarol. A
kezeléssel kapcsolatos kérdéseimre kimerito valaszt kaptam.

3. Felvilagositottak a kezelés elonyeirdl, és esetleges hatranyairol.

4. Részletesen ismertették a kezelés kapcsolatos, esetleges szovOddményeket, azok
valdszinliségét, természetét, kezelését és a veliik kapcsolatos atmeneti vagy tartos, ritkan
végleges allapotromlasokat, a kezelés kovetd esetleg sziikséges utokezelés modjarol, és
1épéseirol.

5. A fenti tények, ismeretek alapjan vallalom a kezeléseket.

6. Kijelentem, hogy az altalam kért szolgaltatas, kezelés 6sszegén feliil kartéritési igénnyel
nem élek, amennyiben az egészségi allapotfelmérdben nem valods informacidkat kozoltem.
Kivétel, ha olyan kar ér ami szdndékos karokozasnak mindsiil velem szemben. Tudomasul
veszem, hogy ennek bizonyitdsa minden vitds esetben engem terhel.

7. A jelen beleegyezd nyilatkozban megvalosuld adatkezelés kapcsan a kiilon iven
szovegezett, mellékelt adatkezelési tdjékoztatdt elolvastam, megértettem, annak
ismeretében, onkéntes hozzajarulasomat adom az adatok kezeléséhez.

7. Ezen nyilatkozatomat belatasi képességem teljes tudataban, szabad akaratombdl tettem
és elolvasas utan, mint akaratommal mindenben megegyezdt, jovahagyolag, sajat kezlileg
irtam ala.

Budapest, 202., ................... hé .....nap

Vendég alairasa



Adatkezelési tajékoztato
beleegyez6 nyilatkozat kapcsan

A Fial-Co Kft. (székhely: 1045 Budapest, Berni u. 1. C. ép. 1.,cégjegyzékszam: 01-09 69

21 71, adoszam: 12551187-2.41, e-mail: info@highcarel4.hu, képviseli: Hérané Dr. Horvath

Antdnia ligyvezetd), mint adatkezeld a jelen adatkezelési tajékoztatdban tesz eleget az Eurdpai
Parlament €s a Tanacs 2016. aprilis 27-1 (EU) 2016/679 rendelet (tovabbiakban: ,,GDPR”) 13.
¢s 14. cikke altal eldirt, személyes adat kezeléshez kapcsolodo, eldzetes tdjékoztatasi

kotelezettségének:

Az adatkezelés megnevezése:

BELEEGYEZO NYILATKOZATBAN ROGZITETT
ADATOKKAL KAPCSOLATBAN FELMERULO
ADATKEZELES

Mi az adatkezelés célja?

e beleegyez6 nyilatkozat rogzitése,

a Dbeleegyezés és az egesetleges
hozzajarulasok bizonyitasa

egyes

Kik az érintettek?

Minden természetes személy, aki a beleegyezd
nyilatkozatban rogzitett adatok alapjan beazonosithato,
beazonositott.

dontéshozatal, profilalkotas?

Ki/mi az adatok forrasa? ¢rintettek
Melyek a kezelt adatok|Mi az egyes adatkategoriak, | Mi az  adatkezelés
kategoriai, korei? korok célja? jogalapja?
Név azonositas Oonkéntes  hozzajarulas
Sziil hely ¢és id6 azonositas (GDPR 6. cikk (1) a)
Email-cim és tel. szém elsOlegesen kapcsol‘atfelvétel pontja)

és kapcsolattartés céljabol
Lakeim zrizonosi,tais, kapcsolatfelvétel

¢s -tartas
Keltezés, alairas késobbi bizonyithatosag
Mennyi ideig tart az | Beleegyez0 nyilatkozat szerinti kezelés/beavatkozas
adatkezelés? elteltét kdvetd 5 év végéig
Torténik adatkozlés (hozzaférés | Hatosagok, birosdg, jogi képviseld, az Adatkezeld
nyujtas, atadas, tovabbitas) | auditalasat végzd szamara, sziikség esetén.
harmadik fél szamara?
Van igénybe vett | Nincsen.
adatfeldolgoz6?
Torténik automatizalt | Nem torténik.

Milyen adatbiztonsagi
intézkedéseket hajt végre az
Adatkezel6?

Adatkezeld gondoskodik kiilonosen:

e azadatkezeléshez hasznalt eszkdzok (a tovabbiakban:
adatkezeld rendszer) jogosulatlan személyek altali
hozzaférésének megtagadasarol,

az  adathordozok  jogosulatlan  olvasadséanak,
masolasanak, modositdsdnak vagy eltavolitdsanak
megakadalyozasarol,

az adatkezeld rendszerbe a személyes adatok
jogosulatlan bevitelének, valamint az abban tarolt
személyes adatok jogosulatlan megismerésének,
modositdsdnak vagy torlésének megakadélyozasardl,
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az adatkezeld rendszerek jogosulatlan személyek
altali, adatatviteli berendezés utjan  torténd
hasznalatanak megakadalyozasarol,

arrol, hogy az adatkezel6 rendszer hasznélatara
jogosult személyek kizardlag a  hozzaférési
engedélyben meghatarozott személyes adatokhoz
férjenek hozza,

arrol, hogy ellendrizhetd és megallapithato legyen,
hogy a személyes adatokat adatatviteli berendezés
utjan mely cimzettnek tovabbitottdk  vagy
tovabbithatjak, illetve bocsatottak vagy bocsathatjak
rendelkezésére

arrol, hogy utdlag ellendrizhetd és megallapithato
legyen, hogy mely személyes adatokat, mely
idépontban, ki vitt be az adatkezel6 rendszerbe

a személyes adatoknak azok tovabbitdsa soran vagy
az adathordozo6 széllitasa kozben torténd jogosulatlan
megismerésének, masolasanak, modositasanak vagy
torlésének megakadalyozasarol

arrol, hogy lizemzavar esetén az adatkezeld rendszer
helyreallithat6 legyen.

arrol, hogy az adatkezeld rendszer milkoddképes
legyen, a mitkkddése soran fellépd hibakrol jelentés
késziiljon, tovabba a tarolt személyes adatokat a
rendszer hibas mikodtetésével sem lehessen
megvaltoztatni.

élhet?

Milyen  jogai vannak az
érintettnek és azokkal hogyan

Az érintett jogai ¢és az adatkezelés kapcsan fent
meghatarozott jogalap(ok) viszonyat a kovetkezd tdblazat
mutatja be, hogy az érintett szamara egyértelmi legyen,
hogy az alkalmazott jogalap esetén milyen jogaival élhet.
A tablazatot kovetden az érintett kitanitast kap a jogok
tartalmardl és arrdl, hogy hogyan gyakorolhatja azokat.

Eldzetes

t@ickozodash Hozzaférés Helyesbités Torlés Korlétoza Adat- Tiltako- Hozzajarulas
Aerozodashoz joga joga joga oriatozas hordozhatosag zas visszavonasa
vald jog
Hozzajarulés v v v v v v X v
Megallapodas v V4 v v v v X X
Jogi
kotelezettség ‘/ ‘/ \/ x \/ x x x
Létfontossagi
ek v v v v v X X X
Kozfeladat,
kozhatalmi jog. v v v X v X v X
Jogos érdek \/ \/ J \/ J X \/ X

Hozzaféréshez valo jog (GDPR 15. cikk)
Az érintett jogosult arra, hogy az Adatkezel6tol visszajelzést kapjon arra vonatkozoan, hogy személyes
adatainak kezelése folyamatban van-e, és ha ilyen adatkezelés folyamatban van, jogosult arra, hogy a
személyes adatokhoz ¢és az adatkezelés koriilményeivel kapcsolatos informaciokhoz hozzaférést kapjon.
Ha személyes adatoknak harmadik orszagba vagy nemzetkozi szervezet részére torténd tovabbitasara
keriil sor, az érintett jogosult arra, hogy tajékoztatast kapjon a tovabbitasra vonatkozdan a 46. cikk
szerinti megfelel6 garanciakrdl. Az Adatkezeld az adatkezelés targyat képezd személyes adatok
masolatat az érintett rendelkezésére bocsatja, ha azokat érintett kéri.




Hozzajarulas visszavonasanak joga (GDPR 7. cikk)
Erintett jogosult arra, hogy a hozzajarulasat barmikor visszavonja. A hozzajarulas visszavondsa
nem ¢érinti a hozzajarulason alapulo, a visszavonds eldtti adatkezelés jogszeriiségét.

Helyesbitéshez valé jog (GDPR 16. cikk)
Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az adatkezeld indokolatlan késedelem nélkiil helyesbitse a ra
vonatkoz6 pontatlan személyes adatokat.

Tiltakozashoz valé jog (GDPR 21. cikk)
Az érintett jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapcsolatos okokbdl barmikor tiltakozzon személyes
adatainak a GDPR 6. cikk (1) bek. e) vagy f) pontjan alapul6 kezelése ellen.
Ebben az esetben az Adatkezeld a személyes adatokat nem kezelheti tovabb, kivéve, ha bizonyitja, hogy
az adatkezelést olyan jogos okok indokoljak, amelyek elsébbséget élveznek az érintett érdekeivel,
jogaival és szabadsagaival szemben.

Adatkezelés korlatozasahoz valo6 jog (GDPR 18. cikk)
Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezeld korlatozza az adatkezelést, ha a GDPR-ban
meghatarozott feltételek barmelyike megvalosul, és ebben az esetben az Adatkezeld a tarolason kiviil
mas miiveletet az adattal ne végezzen.
Ha az érintett tiltakozott az adatkezelés ellen; ez esetben a korlatozas arra az idotartamra vonatkozik,
amig megallapitasra nem keriil, hogy az Adatkezeld jogos indokai elsdbbséget ¢lveznek-e az érintett
jogos indokaival szemben.

Torléshez (elfeledtetéshez) valo jog (GDPR 17. cikk)

Az érintett jogosult arra, hogy az Adatkezel6 indokolatlan késedelem nélkiil tordlje a ra vonatkozo
személyes adatokat, ha az adatkezelésnek nincs célja, hozzdjarulasat visszavonta és nincsen egyéb
jogalapja, tiltakozas esetén nincs elsdbbséget élvezd jogszerl ok az adatkezelésre, vagy ha az adatokat
eleve jogellenesen kezelték, tovabba az adatokat jogi kotelezettség teljesitéséhez tordlni kell. Ha az
Adatkezel6 nyilvanossagra hozta a személyes adatot, és azt torolni koteles, az elérhetd technologia és a
megvalositas koltségeinek figyelembevételével megteszi az ésszertien elvarhatd 1épéseket — ideértve
technikai intézkedéseket — annak érdekében, hogy tajékoztassa az adatokat kezel6 adatkezeldket, hogy
az érintett kérelmezte t6liik a szoban forgd személyes adatokra mutato linkek vagy e személyes adatok
masolatanak, illetve masodpéldanyanak torlését.

Adathordozhatdésaghoz valé jog (GDPR 20. cikk)
Az érintett jogosult arra, hogy a ra vonatkozo, altala az Adatkezel6 rendelkezésére bocsatott személyes
adatokat tagolt, széles korben hasznalt, géppel olvashat6é formatumban megkapja, tovabba jogosult arra,
hogy ezeket az adatokat egy masik adatkezeldnek tovabbitsa anélkiil, hogy ezt akadalyozna az az
adatkezeld, amelynek a személyes adatokat a rendelkezésére bocsatotta, ha jogszabalyi feltételek
(automatizalt adatkezelés és hozzajarulas vagy megallapodas jogalap) fennallnak .

Erintett hol és hogyan kérhet részletes tajékoztatast az adatok kezelésérol,
tovabbitasarol, valamint hol és hogyan élhet jogaival?
Adatkezel6 felhivja az érintettek figyelmét, hogy az érintettek tdjékoztatds kérésiiket, hozzaférési
jogukat, valamint egyéb jogaik gyakorlasat Adatkezelé postai vagy e-mail-es elérhetéségre kiildott
nyilatkozattal tehetik meg. Az Adatkezeld a nyilatkozatot a beérkezéstdl szamitott legrovidebb idon
beliil megvizsgalja és megvalaszolja, valamint megteszi a sziikséges 1épéseket a nyilatkozatban, a Belsd
Adatvédelmi Szabalyzatban, valamint jogszabalyban foglaltak alapjan.

A hatésag elérhetésége panasz (GDPR 77. cikk) esetén:
Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatosag
Cim: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11.
Levelezési cim: 1363 Budapest, Pf. 9.
Telefon: +36 (1) 391-1400



Fax: +36 (1) 391-1410
www: http://www.naih.hu
e-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu

Jogaival és a hat6ésaghoz benyujtandod panasz részleteivel kapcsolatos tovabbi informacioért
keresse fel az alabbi honlapot: http://naih.hu/panaszuegyintezes-rendje.html.

Az érintett a jogainak megsértése esetén a lakohelye szerint illetékes birdsaghoz is fordulhat és
tobbek kozott sérelemdijat kovetelhet.

A lakohelye szerint illetékes birdsagot itt tudja megkeresni: https://birosag.hu/birosag-kereso

Lezarva: 2025. 02. 24.
Verzio: 1.0
Hérané Dr. Horvath Antonia ligyvezetd
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